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КОПИЛКА УЧИТЕЛЯ ОБЖ 

 

I. Изучение нового материала в игре 

 

            Изучение нового материала в игре можно проводить разными способами. Самым 

простым является разделение класса на команды с выдачей учебников. Перед учащимися 

ставятся цели и задачи. Командам раздаются заранее подготовленные учителем вопросы в 

конвертах. Та команда, которая сдаст первой выполненное задание, считается 

победившей. Лучше при  изучении нового материала в игре иметь графическое 

изображение – разное в зависимости от темы урока (см. Г.К. Голубева, А.Г. Бугаева, 

Игровые методы обучения. Пособие с дидактическими материалами. – Владимир, 2006). 

Простейшее из них – лесенка. В начале урока после организационного момента учитель 

объявляет тему игры – тему нового материала. Он ставит задачи и цели, рассказывает о 

правилах игры, сообщает, что в процессе объяснения нового материала, он будет ставить 

вопросы, на которые ученики должны будут ответить. Каждый ответ на вопрос учителя 

означает право перехода на следующую ступень. Играющие начинают игру с первой 

ступени, прикрепляя флажки ко всем последующим по мере игры. Победителем считается 

игрок или команда, первыми поместившими флажок на вершине лестницы. Обычно 

ступеней столько же, сколько вопросов. 

 

          Готовясь к игре, учитель перерабатывает материал параграфа так, чтобы он принял 

вопросно-ответную форму. Учитель располагает вопросы так, чтобы ученики подошли  к 

выводу, который должен прозвучать в конце урока исходя из темы. 
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II. Ребусы, кроссворды и криптограммы 

 

1. Разгадайте ребус, где зашифровано слово, относящееся к элементам гигиены. 

 

 

 
 

Ответ: Стрижка 

 

2. Разгадайте ребус, где зашифровано слово, относящееся к теме «Автономное 

существование в природных условиях». 

 

 
 

Ответ: Остров. 

 

3. Разгадайте ребус, где зашифровано слово, обозначающее период года. 

 

 
 

Ответ: Лето. 
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4. Разгадайте ребусы, где зашифрованы слова, относящиеся к теме «Безопасность 

дорожного движения. 

 

 

 
 

Ответ: Автомобиль. 

 

 

 
 

Ответ: Дорога. 

 

 

 

 
 

Ответ: Метро. 

 

 
 

Ответ: Вагон. 
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Ответ: Шина. 

 

 

 
 

Ответ: Вокзал. 

 

 
 

Ответ: Город. 

 

 
 

Ответ: Трамвай. 
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Ответ: Улица. 

 

 

 
 

Ответ: Машина. 

 

 
 

Ответ: Затор 

 

 

 
 

Ответ: Паровоз 
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Ответ: Трамвай. 

 

5. Разгадайте кроссворды по теме «Первая медицинская помощь». Укажите ключевое 

выражение (слова под цифрами I и II. 
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6. Укажите факторы закаливания. 

 

 

 
 

Ответ: Солнце, воздух, вода. 

 

 

7. Укажите три фактора удачного брака. 

 

 
 

Ответ: Психологический, материальный, культурный. 
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8. Соберите велосипед. 

 

 
 

9. Найдите слова по теме «Инфекционные заболевания и ПМП». 
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Ответ: Иммунитет, туберкулёз, сальмонеллёз, токсикоинфекция, ботулизм, гепатит, 

дифтерия, дизентерия, свинка, лихорадка, тиф, чума, сап, холера, ящур, 

бациллоносительство. 

 
 

Ответ: Пульс, сердце, ревматизм, стимулятор, синдром, инфаркт, инсульт, цирроз, 

гастрит, травма, стресс, жгут, тромб, упражнение, стенокардия, сыворотка, углеводы, 

асептика, рана. 
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10. Найдите слова по теме «Семья и брак». 

 
 

 

Ответ: Воспитание, вскармливание, обязанность, нежность, верность, ответственность, 

уважение, семья, брак, досуг, уход, самоуважение, права, дети, кодекс, репродукция, 

самостоятельность, ложь, доверие, измена. 
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11. Найдите слова по теме «Рациональное питание». 

 

 
 

Ответ: Питание, жиры, белки, углеводы, витамины. 

 

 

 

 

12. Расшифруйте слова. 

 

  
 

 

Ответ: Наследственность          Выносливость               Самоконтроль              Здоровье 
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13. Найди слова. 

 
 

Ответ: Закаливание, гигиена, солнце, стресс, режим, семья, вода, воздух, витамины. 

 

 
 

Ответ: Яйцеклетка, сперматозоид, хромосома, эмбрион, яичники, ген, фолликул, 

прогестерон, вскармливание,  беременность, плод, уход, воспитание. 



 22 

14. Найдите 10 слов, относящихся к теме «Семья и брак». 

 

 
 

Ответ: Демография, демократия, брак, мать, права, аборт, кодекс, равенство, семья, секс. 

 

 

15. Разгадайте криптограммы. 

 

 

 

 
Жениться – не лапоть надеть.                             Добрая жена – веселье, а худая – злое зелье. 
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Мир в семье женой держится.                            Любовь да лад – не надобен клад. 

 

 

 
Семья крепка ладом.                                                      В людях Илья, а дома свинья. 

 

 

 

 
                                           Дом с детьми базар, а без детей – могила. 
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Жениться – не лапоть надеть. 

 

 
Жениться – не лапоть надеть. 

 



 25 

 
             С милым рай в шалаше.                                        Мёд сладок, а ребёнок слаще. 

 

 

 

 

 

 
Малого не растить – большого не видеть. 
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Репродукция, демография. 
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Мир в семье женой держится. 

В людях Илья, а дома свинья. 
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Мир в семье женой держится. 

 

 

 
Мёд сладок, а ребёнок ещё слаще. 
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Болен – лечись, а здоров – берегись. 

 

 
 

Семья крепка ладом. 
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Вино уму не товарищ. 

 

 
Сон лучше всякого лекарства. 
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Чего не ешь, того в рот не неси. 

 

 

 
Огонь да вода – нужда да беда. 
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Не всякая водица для питья годится. 

 

 

 

Расшифруйте фразу 

 

 

М р б н   А а о е   Л с л в   О т ь и   Г и ш д   О т о е   Н ь г т   Е – о ь 
 

 

Ответ: Малого не растить – большого не видеть. 

 

 

С р а   М а л   И й а   Л и ш   Ы в е   М ш 

 
Ответ: С милым рай и в шалаше. 
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15. Разгадайте кроссворд. 

 
 

1. Фактор удачного брака. 

2. Функция семьи. 

3. Функция семьи. 

4. Фактор удачного брака. 

5. Функция семьи. 

6. Функция семьи. 

7. Ячейка общества. 

8. Цемент семьи. 

9. Наиболее трудный период в содержании ребёнка. 
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1. Инфекция дыхательных путей. 

2. Инфекция дыхательных путей. 

3. Клетки, препятствующие развитию заболеваний. 

4. Наиболее распространенное в средние века заболевание, передающиеся двумя 

путями. 

5. Детское инфекционное заболевание, относящееся к инфекциям дыхательных 

путей. 

6. Мера, препятствующая распространению заболеваний. 

7. Инфекция наружных покровов. 

8. Инфекция наружных покровов. 

9. Кровяная инфекция. 

10. Вещество, выделяемое некоторыми бактериями. 

11. Инфекция наружных покровов. 

12. Инфекция дыхательных путей. 

13. Инфекция дыхательных путей. 

14. Инфекция наружных покровов. 

15. Название группы заболеваний, свойственных только людям. 

16. Инфекция дыхательных путей, распространённая у детей. 

17. Невосприимчивость организма к инфекционным и неинфекционным агентам и 

веществам. 
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1. Вещество, входящее в состав табачного дыма. 

2. Самое распространённое вещество на земле, без которого невозможна жизнь. 

3. Вредная привычка. 

4. Ночное бодрствование. 

5. Наркотическое вещество. 

6. Состояние организма человека при проникновении в него токсинов. 

7. Состояние организма человека, характеризующееся малой подвижностью. 

8. Полезная привычка, способствующая закаливанию. 

9. Полезная привычка, способствующая закаливанию. 

10. Наркотическое вещество. 

11. Острое нарушение кровообращения в головном мозге, вызывающее его гибель. 

12. Состояние, достигаемое при употребление наркотических веществ. 

13. Психологический настрой на ЗОЖ. 

14. Полезная привычка, способствующая закаливанию. 

15. Состояние временного снижения работоспособности человека. 

16. Полезная привычка, способствующая повышению иммунитета. 

17. Способность человека контролировать свои действия. 

18. Способность выдерживать в течение длительного времени физическую нагрузку. 

19. Отмирание ткани. 
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20. Наука о чистоте. 

21. Сгусток крови. 

22. Частота сердечных сокращений. 

23. Наркотическое вещество. 

24. Вредная привычка и тяжелое заболевание, патологическое пристрастие. 

25. Изменение в участке гена. 

26. Состояние человека, связанное с повышением температуры. 

27. Свойства опорно-двигательного аппарата по расширению пределов движения 

отдельных звеньев организма. 

28. Закаливающий фактор. 

29. Периодически повторяющиеся изменения характера и интенсивности 

биологических процессов и явлений в организме человека. 

30. Вещество, вызывающее развитие вредной привычки. 

31. Омертвение части мышцы сердца. 

32. Раздел медицины, изучающий правила лечение ран, повязки и методы их 

наложения. 

33. Кожное заболевание. 

34. Нервное напряжение. 

35. Правильное чередование периодов работы и отдыха, их продолжительность, 

рациональное распределение во времени. 

36. Вещество, без которого человек не проживет и пяти минут. 

  

 

«Синоптик» 

 
Разгадайте самое красивое летнее атмосферное по вертикали (1). 

 
 

 

1. Дождя не было, а трава утром мокрая, потому что выпала … (роса). 

2. Эти ледяные шарики могут запросто уничтожить урожай в огороде (град). 

3. Бывает ливневый, а бывает моросящий или грибной (дождь). 

4. Страшной силы ветер, который может срывать крыши с домов и переворачивать 

автомобили (ураган). 

5. Сверкают молнии, гремит гром, а всё вместе это называется… (гроза). 

6. Иногда летней ночью горизонт озаряется бесшумной вспышкой света. Это не НЛО, 

это… (зарница). 

 

Ключевое слово: Радуга. 
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1. Горный поток смеси воды, грязи и камней. 

2. Подземные толчки и колебания земной поверхности. 

3. Перпендикулярная проекция центра землетрясения на поверхность земли. 

4. Падение больших масс горных пород, их  дробление и скатывание. 

5. Глубокая впадина с обрывистыми краями. 

6. Раскалённая масса, образующаяся в глубинных зонах земли. 

7. Прибор, который улавливает и регистрирует подземные толчки. 

8. Смещение масс горных пород под воздействием веса и подмыва склона. 

9. Периодически фонтанирующий источник. 

10. Внезапно возникающее движение снега вниз по крутым склонам гор. 

11. Фамилия учёного, по шкале которого изучается сила землетрясения. 

12. Океанические волны, возникающие в результате моретрясения. 
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Разгадайте чайнворд и найдите ключевое слово по выделенным квадратам. 

 

 
 

 

 

1. Средство асептики. 

2. Детская болезнь. 

3. Инструмент для уколов. 

4. Средство для перевязки. 

5. Серьёзное заболевание взрослых. 

6. Емкость для подогрева. 

7. Средство приведения в чувство при обмороках. 

 

Ключевое слово: Профилактика. 
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Разгадайте чайнворд и найдите ключевое слово по выделенным кругам. 

 

 

 
 

 

 

1. Тоже самое, что и жара. 

2. На море за них нельзя заплывать, т.к. это опасно. 

3. Головной убор, который надо непременно надевать на отдыхе летом, чтобы 

макушку не напекло. 

4. Когда всё грохочет, молнии сверкают… 

5. В жару в неё надо почаще перебираться, чтобы не получить солнечный удар. 

6. То, под чем нельзя прятаться в грозу. 

7. Плавательное средство. 

8. Поражающий фактор при грозе. 
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III. Задания для развития внимания и логики. 

 

 

1. Кто в лесу лишний? 

 

 

 

 
 

 

Ответ: Попугай. 

 

 

2.  Найдите 2 одинаково запутанных мотка проволоки. 
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Ответ:  1 и 8. 

 

 

3. Заполните последний квадрат. 
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4.  Выберите предметы, которые пригодятся при ушибах и ссадинах. В ответе укажите их 

номера. 

 

 

 

 
 

Ответ: 1, 6, 10. 

 

 

 

5.  Выберите правильное действие в каждой из предлагаемых ситуаций. 

                                             

«Шесть китов безопасности» 
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УРОК «ОРДЕНА – ПОЧЕТНЫЕ НАГРАДЫ ЗА ВОИНСКИЕ ОТЛИЧИЯ, ЗАСЛУГИ В 

БОЮ И В ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ» 

 

Цель:  воспитание патриотизма, духовно-нравственных качеств личности, интереса к 

историческому прошлому и настоящему России. 

 

Оборудование: репродукции российских наград, портреты исторических личностей. 

 

Ход урока. 

Учащиеся делятся на команды. За правильные ответы они получают баллы, которые 

записывает заранее выбранный «секретарь». 

 

Вопросы учителя Ответы учащихся 

Ещё в глубокой древности зародился 

обычай награждать людей, 

отличившихся на полях сражений и 

проявивших храбрость, отважившихся 

на героические поступки. В античные 

времена воины награждались 

почётным знаком в виде венка или 

короны. Постепенно создавалась 

система воинских наград.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Вспомните, какими дарами жаловали за 

службу сказочного доброго молодца. 

Иван получал в награду драгоценный 

перстень, булатный меч, красну девицу и 

полцарства в придачу.  

Наградами служили сукно, кафтаны, 

золотая и серебряная посуда, 

сибирские меха и заморские. 

 

 

Чем мог жаловать государь России 

своих подданных, проявлявших 

героизм? Вспомним историю. 

Конем, доспехами, земельными угодьями. 

Легенда гласит, что за покорение 

Сибири Иван Грозный наградил воинов 

отряда Ермака деньгами, а самому 

Ермаку жаловал шубу со своего плеча. 

Как известно, Ермак Тимофеевич был 

казачьим атаманом.  

 

 

 

 

 

 

А каких казаков  он повёл в Сибирь? 

(учитель раздаёт командам варианты 

ответов на карточках) 

Варианты ответа:  

а) запорожских казаков; 

б) донских казаков; 

в) волжских казаков; 

г)  яицких казаков. 

 

Волжских казаков. 
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Шубу из какого меха подарил Иван 

Грозный Ермаку? 

а) норковую; 

б) соболиную; 

в) лисью; 

г) песцовую. 

 

Соболиную. 

 

Первым знаком отличия в Древней 

Руси стала золотая шейная гривна. При 

царе-труженнике Петре I наградное 

дело сильно изменилось. Отменив все 

прежние награды, он учредил первый 

российский орден Святого Андрея 

Первозванного.   

 

Когда впервые был вручен Орден 

Андрея Первозванного? 

а) 1699 г. 

б) 1700 г. 

в) 1701 г.  

г) 1721 г. 

 

1699 г. 

Этот орден был вручен соратнику 

Петра I Федору Головину. 

Одним из знаков отличия были титулы 

– форма обращения к лицу того или 

иного чина. 

 

Вспомните формы обращения к 

старшим по званию и чину в царский 

период. Приведите наибольшее число 

примеров. 

Ваше высокопревосходительство, 

Ваше сиятельство, 

Ваше благородие, 

Ваше высокородие и т.д. 

 

Слово «медаль» произошло от 

латинского «медалиум», что означает 

литой металлический знак для награды. 

Слово «орден» в средневековой Европе 

означал «отряд, организация». 

 

Могут ли наградить  воинскую часть 

орденом, если да, то куда её 

прикрепляют? 

Проявившую в бою мужество воинскую 

часть награждают орденом, который 

прикрепляют к её знамени. 

Что такое аксельбанты? 

 

Это плетёные шнуры, прикрепляемые на 

форму военнослужащих. 

По количеству аксельбантов на 

солдатском мундире можно 

определить, сколько раз награждалась 

воинская часть орденами. 

В 1741 г. Елизавета Петровна 

совершила государственный переворот 

и взошла на Российский престол с 

помощью гренадерской роты 

Преображенского полка. Роту она 

назвала лейб-компанской.  
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Что это означает? «Лейб» - по-немецки значит «тело». Рота 

стала называться так потому, что охраняла 

императрицу, её тело, т.е. солдаты роты 

стали телохранителями императрицы. 

Какую из высших наград, которая 

выступает в качестве поощрения за 

успехи в труде, в науке, в искусстве, и 

борьбе за сохранение мира, вы знаете? 

Нобелевская премия. 

Альфред Нобель жил в XIX в. Среди 

его открытий были динамит и 

нитроглицерин. Поэтому он ощутил 

потребность сделать что-то для 

сохранения мира. 

 

Какой орден был высшей наградой в 

царской Росси? 

а) Орден Андрея Первозванного; 

б) Орден Георгия Победоносца; 

в) Орден Александра Невского; 

г) Орден Святого Равноапостольного 

князя Владимира. 

Ордер Андрея Первозванного. 

Укажите, кто из перечисленных лиц 

является генералиссимусом: 

а) Г.К. Жуков; 

б) К.К. Рокоссовский; 

в) А.С. Шеин; 

г) П.И. Ягужинский. 

 

А.С. Шеин, сподвижник Петра I. Первый 

генералиссимус в истории России. 

 

Орден Александра Невского был 

учрежден: 

а) Петром I; 

б) Павлом I; 

в) Николаем II; 

г) И.В. Сталиным  

Петром I. 

Какой орден вручался женщинам? 

а) Орден Святой Екатерины; 

б) Орден Святой Анны; 

в) Орден Святого Иоанна 

Иерусалимского; 

г) Орден Андрея Первозванного. 

 

Орден Святой Екатерины, учреждённый 

Петром I (учитель может вкратце 

рассказать об истории ордена). 

 

Кто был полным кавалером Ордена 

Святого Георгия? 

а) А.В. Суворов; 

б) М.И. Кутузов; 

в) Ф.Ф. Ушаков; 

г) П.С. Нахимов. 

М.И. Кутузов. 

За особые заслуги в современной 

России представителей военных 

профессий награждают особым 

званием. Назовите его. 

Герой России. 
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Когда было установлено это звание и 

какой отличительный знак его 

сопровождает? 

1992 г., знак отличия – медаль «золотая 

звезда». 

Попробуйте назвать представленные на 

репродукциях награды.  

 

 

Учитель подводит итоги урока и 

поощряет команду победителей. 

 

 

 

 

 

УРОК «ОСОБЕННОСТИ ГОРОДА КАК СРЕДЫ ОБИТАНИЯ» 

(для 5го класса) 

 

Цель:  способствовать формированию безопасного типа поведения в городе. 

 

Оборудование: видеофильм. 

 

Ход урока основывается на командном соревновании. В начале урока учитель разъясняет 

правила игры.  

 

Вопросы учителя Ответы учащихся 

Сегодня мы разберём новую тему и 

сыграем. Итак, город. Каковы его 

особенности, как среды обитания? 

Люди селятся вместе, образуя деревни, 

посёлки и города. Вместе жить 

удобнее, т.к. человек – существо 

общественное. Сейчас большая часть 

населения живёт в городах. А 

городское население России составляет 

2/3 всего населения страны. 

 

Что такое «город»? Место существования и жизни людей. 

Здесь сосредоточены достижения 

науки, искусства, производство разных 

вещей. 

 

 

 

Городская жизнь – это хорошо или 

плохо? В чём положительные черты 

жизни в городе? 

Городская жизнь – это хорошо, т.к. в 

городах большие дома, есть все удобства, 

театры, кино, парки, цирки, больницы и 

поликлиники. 

В общем, для обслуживания населения 

все службы расположены близко, 

развиты различные виды 

коммуникации. 

 

 

 

 

 

А чем плоха жизнь в городе? 

 

 

 

 

Жить в городе опаснее, чем в деревне. 

Очень много равнодушных людей. 

Городской житель не всегда знает соседей 

по площадке. В городах много 

преступников.  
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Чем отличается жизнь в городе от 

деревенской жизни с точки зрения 

безопасности? 

В отличие от деревенских жителей, 

горожане вынуждены прибегать к помощи 

специальных служб. Горожане редко 

работают рядом с домом, и поэтому по 

дороге на работу подвергаются опасности 

как пешеходы или водители. Большая 

скученность народа в городе в некоторых 

случаях может привести к панике и давке. 

Стихийные бедствия, которые являются 

чрезвычайными ситуациями в городе, 

приводят к большим жертвам.  Из-за 

скопления множества предприятий в 

городе плохая экологическая обстановка, 

которая пагубно влияет на здоровье 

горожан. 

Перечислите опасные чрезвычайные 

ситуации, которые могут быть в 

городе. 

Транспортные аварии, криминогенные 

ситуации, пожары, взрывы, обрушения 

зданий и сооружений, нарушения работы 

коммуникаций, социальные конфликты и 

т.д. 

Увеличивая своё благосостояние, люди 

боятся его потерять. Каким образом в 

городе люди охраняют своё 

имущество? 

Ставят сигнализацию, заводят сторожевых 

собак, укрепляют двери и окна. 

 

 

 

Собака – друг человека. А могут ли 

быть собаки опасными? 

Некоторые породы собак обладают 

повышенной злобностью и могут быть 

опасны для жителей города. 

Нередки случаи, когда собаки 

нападают на детей или даже хозяев. 

Наибольшее количество случаев 

связано с такой породой бойцовских 

собак, как питбультерьер. Поведение 

любой собаки может оказаться 

непредсказуемым. Поэтому существует 

правило выгула больших собак в 

намордниках. Также в намордниках их 

перевозят и в транспорте, где много 

людей в тесноте. 

 

 

 

 

 

Какие виды транспорт вы знаете? Автобус, троллейбус, трамвай, поезд в 

метро, автомобиль, мотоцикл, мопед, 

велосипед. 

Какая самая страшная опасность в 

городе и почему? 

Пожары, т.к. они приводят к большому 

числу жертв. 
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В городе при пожаре в многоэтажном 

здании опасности подвергаются сразу 

много людей. А эвакуировать их с 

верхних  этажей очень трудно, а иногда 

невозможно. В опасных ситуациях  не 

всегда можно надеяться на спасателей, 

поэтому нам надо учиться оказывать 

помощь пострадавшим и тем, кто 

находится рядом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Какие службы города обеспечивают 

безопасность? Назовите их телефоны. 

01 – пожарная охрана; 02  - полиция, 03 – 

скорая помощь; 04 – служба газа. 

Также существует служба спасения с 

телефоном 112 (учитель задиктовывает 

службы и номера их телефонов для 

записи в тетради). 

Большинство окружающих нас 

опасностей кажутся нам далёкими и не 

касающимися нас. Но мы должны 

научиться узнавать опасности, 

предугадывать и избегать их. А попав в 

опасную ситуацию, правильно 

действовать. 

Учитель подводит итоги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИГРА «НАЗЫВАЙКА» ПО ТЕМЕ «БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА ВОДЕ» 

 

Игра основывается на ассоциативном мышлении. Ответы учеников должны быть 

конкретными и быстрыми. 

 

1. Опасность на пляже (солнечный удар). 

2. Одно из средств спасения на воде (спасательный круг). 

3. Ящик, где собраны медикаменты (аптечка). 

4. Не знаешь дна – не прыгай в воду (коряга под водой). 

5. Опасность зимних водоёмов (тонкий лёд). 

6. Телефон скорой медицинской помощи (03). 

7. Средства  для остановки кровотечения (бинт, йод, жгут, вата). 

8. Самодельное плавательное средство (плот). 

9. Опасные средства, которыми пользуются на рыбалке (леска, крючок). 

10. Самое распространённое вещество на Земле (вода). 

11. Основная причина гибели людей на воде (алкоголь). 

12. Признаки непрочного льда (мутный голубовато-зелёный лёд). 

13. Опасность наводнения (затопление). 

14. Опасность грязного водоема (бактерии). 

15. Навык водного спасателя (осторожность). 
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ИГРОВОЙ МОМЕНТ ПО ТЕМЕ «ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ» 

 

Отгадки по описанию 

 

1.  

 Инфекционное заболевание, чаще детское, передающееся воздушно-капельным 

и контактным путём. 

 Сопровождается воспалением носоглотки гортани, вызванным токсикогенными 

коринебактериями,  с образованием сероватых плёнок. 

 Профилактика – массовая вакцинация. 

Ответ: дифтерия. 

 

2.   

 Острая респираторная инфекция, передающаяся преимущественно воздушно-

капельным путём. 

 Возбудителями являются вирусы А, В, С; штаммов вирусов более 200. 

 Источником болезни является человек в первые 4-7 дней заболевания. 

 Профилактика – изоляция больного, проветривание, влажная уборка, 

закаливание, правильное питание, профилактика переутомления. 

Ответ: грипп. 

 

3.   

 Инфекционное заболевание, относящееся к заболеваниям, поражающим в 

первую очередь печень человека и вызывающее её воспаление. 

 Вирус А, В, С, D, E. Передаётся через кровь, слюну, семенную жидкость. 

 Профилактика – соблюдение личной гигиены, использование одноразовых 

медицинских инструментов, а также вакцинация. 

Ответ: инфекционный гепатит. 

 

4. 

 Инфекционное заболевание человека и животных, поражающее в основном 

органы дыхания, а также мочеполовую систему, глаза, лимфатические узлы, 

кости и кожу. 

 Передаётся от больного человека или больного крупного рогатого скота 

воздушно-капельным, воздушно-пылевым и контактным способами. 

 Профилактика – ЗОЖ, соблюдение сан-гигиенических норм. 

Ответ: туберкулёз. 

 

5.  

 Инфекционное заболевание, характеризующееся синдромом общей 

инфекционной интоксикации и синдромом поражения жулудочно-кишечного 

тракта бактерией из рода шигелл. 

 Источником заражения является больной человек, что сопровождается 

воспалением стенки толстого кишечника, частым жидким стулом, 

схваткообразными болями в животе, появлением слизи и крови в фекалиях. 

 Профилактика – соблюдение санитарно-гигиенических норм. При 

недолеченной форме заболеваний наблюдается бациллоносительство. 

Ответ: дизентерия. 

 

6.  
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 Острое инфекционное заболевание, поражающее желудочно-кишечный тракт. 

 Основным источником заражения являются животные, преимущественно 

птицы, иногда люди. Бактерии этого заболевания активно размножаются в 

пищевых продуктах, особенно в мясе, масле, яйцах, молоке. Распространяется 

контактно-бытовым или пищевым путём. Сопровождается симптомами, 

напоминающими дизентерию.  

 Профилактика – соблюдение правил личной гигиены, сроков и условий 

хранения продуктов, а также соблюдение санитарного режима на предприятиях 

пищевой промышленности и общественного питания. 

Ответ: Сальмонеллез. 

 

7. 

 Инфекционное заболевание, вызываемое токсинами бактерий, которые чаще 

появляются в консервированных продуктах без доступа воздуха. Возбудитель 

поражает нервную систему. 

 Возбудителем являются анаэробные палочки семи типов – А, В, С, D, E, G. 

Источником инфекции служат различные животные, для которых эта инфекция 

является безвредной.  

 Профилактика – строгое соблюдение правил домашнего приготовления 

овощных, грибных и фруктовых консервов. 

Ответ: ботулизм. 

 

 

 

ТЕСТ 

«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ ЗДОРОВЫЙ ДУХ» 

 

1. Самый лучший способ быть в хорошей форме – каждый день делать зарядку с 

большой нагрузкой. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

2. Чем больше разрабатываешь мышцы – тем слабее они становятся. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

3. Вы не можете переусердствовать в занятиях спортом: чем больше вы 

занимаетесь – тем луче. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

4. Эффект от спортивных упражнений наступает тогда, когда вы начинаете 

задыхаться, выполняя их. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

5. Заниматься упражнениями одинаково хорошо и в тепле и на холоде. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

6. Можно приобрести хорошую форму и поддерживать её, занимаясь спортом 

всего лишь несколько минут в  неделю. 
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а) верно; 

б) неверно. 

 

7. Ритмическая гимнастика – самое лучшее упражнение для разогрева. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

8. Если вы будете интенсивно и постоянно заниматься спортом, то у вас будут 

сильные мышцы. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

9. Для того, чтобы окрепнуть, необходимо делая зарядку постоянно увеличивать 

нагрузку. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

10. Вы не должны отказываться от своего обычного комплекса упражнений, если 

не зажила травма. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

11. От зарядки только по выходным больше вреда, чем пользы. 

а) верно; 

б) неверно. 

 

Соотнесите свои ответы с рекомендациями учёных. 

1. Неверно. Вашим мышцам нужно время, чтобы отдохнуть от большой нагрузки. 

Луче всего менять программу: в один день делать лёгкую зарядку, а в другой – 

увеличить нагрузку. 

2. Неверно. Постоянно разрабатывайте мышцы, т.к. это идёт им на пользу. 

Многое из того, что мы считаем старением на самом деле вызвано не 

перенапряжением мышц, а недостатком нагрузки на них. 

3. Неверно. Если вы слишком переусердствуете в упражнениях, то это может 

привести к различным травмам. Занимайтесь спортом не чаще 3-4х раз в 

неделю. 

4. Неверно. Никогда не доводите себя до такого состояния, когда не будет хватать 

воздуха. Это может повредить здоровью.  

5. Неверно. При жаркой погоде вы быстрее теряете силы и ослабеваете: 

увеличивается нагрузка на сердце.  

6. Неверно. Хотя делать зарядку даже несколько минут в неделю лучше, чем не 

делать вообще, для того, чтобы быть в хорошей форме, необходимо заниматься 

спортом как минимум по 30 минут 3 раза в неделю.  

7. Неверно. В качестве разогрева ритмическая гимнастика – пустая трата времени. 

Лучше вместе этого позаниматься минут 10 упражнениями на растяжку.  

8. Неверно. Только упражнения на поднятие тяжестей способствуют тому, чтобы 

вы превратились в звезду бодибилдинга. Остальные упражнения просто 

укрепляют мышцы.  

9. Верно. Это верный метод тренировки. Для того, чтобы вы становились сильнее 

и выносливее, нужно увеличивать нагрузки на тело, т.к. оно привыкает к 

предыдущей программе, которую всё легче и легче со временем станет 

выполнять. 
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10. Верно. Прислушивайтесь к своему телу и поддерживайте себя в форме, 

выполняя упражнения, которые не повредят травмированным мышцам. 

11. Верно. Когда вы занимаетесь всего раз в неделю, у вас больше шансов 

навредить себе. Для того, чтобы быть в достаточно хорошей форме и никак не 

нанести вреда, вы должны заниматься 3-5 раз в неделю. 

 

 

ТЕСТ 

«Большая любовь или лёгкое увлечение» 

 

Если вы хотите проверить себя и узнать, с чем вы столкнулись – с любовью или с 

увлечением, можете проверить себя небольшим тестом. 

 

1. Отправляясь на свидание вы надеваете: 

а) платье, которое нравится вам – 2; 

б) платье, которое нравится ему – 3; 

в) самое новое из своих платьев – 1. 

 

2. Когда вы проводите вечер дома с родителями: 

а) это для вас мучение – 2; 

б) вам интересно и приятно – 3; 

в) вы считаете время потерянным – 1. 

 

3. Когда ваш друг дарит вам книгу: 

а) вы готовы обменять её на другую – 2; 

б) говорите ему, что о такой мечтали – 3; 

в) невольно восклицаете «а у меня есть такая» - 1. 

 

4. Он обещал позвонить, но почему-то молчит: 

а) вы плачете – 2; 

б) проводите целый день у телефона – 3; 

в) как ни в чём не бывало идёте гулять с подругой – 1. 

 

5. Если вы не нравитесь его матери: 

а) стараетесь считаться с её требованиями – 2; 

б) преподносите ей цветы, стараясь всеми силами задобрить – 3; 

в) не придаете этому особого значения – 1. 

 

6. Если у вас произошла ссора: 

а) вы первой идёте на примирение, звоните, стремитесь встретиться - 2; 

б) ждёте, когда он сделает первый шаг, а затем охотно идёте на примирение – 3; 

в) идёте на примирение неохотно, только после неоднократных попыток с его стороны 

– 1. 

 

Подсчитайте баллы: 

15-18 баллов. Да, вы влюблены. Вы живёте интересами своего избранника. Но всё-же 

помните, что немного гордости только украшает девушку. 

11-14 баллов. Ваши чувства являются искренними, но не отличаются глубиной. 

Возможно, со временем они изменятся. В какую сторону – зависит от вас и от вашего 

избранника. 
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ТЕСТ НА БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

1. Ваша сестра рассказывает подружке по телефону, как сегодня, когда она шла по 

улице, притормозила дорогая иномарка и долго ехала рядом. А водитель – 

«душка», даже пригласил прокатиться. Что вы скажете, когда она положит трубку? 

а) Да разве так можно? За тебя родители всегда переживают. 

б)  Ты думаешь, ты его очаровала, а не твоя короткая юбка? 

в) Это закон: никогда не садись в чужие машины. 

г) Тебе сколько лет? Пора подумать своей головой. 

 

2. На улице темнеет, а дома волнуются и ждут. Вам надо пройти через сквер, где вы 

обычно ходите. Но сегодня там не горит ни один фонарь. Какой дорогой вы 

пойдёте? 

а) самой короткой; 

б) своей привычной; 

в) самой людной; 

г) самой интересной. 

 

3. Вы сегодня дома в одиночестве. Раздаётся звонок в дверь. Потом ещё и ещё. 

Нужно: 

а) спросить, кто там; 

б) затаиться и посмотреть в глазок; 

в) залаять; 

г) позвонить родителям. 

 

4. Вы взяли деньги и сумку и идёте в магазин за хлебом. Вдруг вам показалось, что за 

вами следит группа подростков. Что делать? 

а) спросить «Что вам надо?»; 

б) замести следы; 

в) позвонить домой; 

г) проверить, вы ошиблись или нет. 

 

5. Лето. Жара. Вы с друзьями пошли на речку. Один из них скидывает с себя одежду 

и сходу собирается прыгнуть с мостика в воду. Вы говорите: 

 

а) Эй, стой! Так нельзя. 

б) Стой! Проверь сначала, какое дно. 

в) Сядь и подумай, почему так делать нельзя. 

г) Погоди, я с тобой. 

 

6. Если упал и ободрал колено, надо срочно: 

а) закричать; 

б) облизать рану; 

в) приложить подорожник; 

г) бежать домой. 

 

7. Если на вас зарычала собака, надо срочно: 

а) зарычать в ответ; 

б) бежать, куда глаза глядят; 

в) замереть на месте; 

г) рявкнуть «Фу!». 
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8. Если на прогулке за городом вас застала гроза, под каким деревом вы спрячетесь: 

а) тем, что поближе; 

б) тем, что повыше; 

в) лучше не под деревом; 

г) подальше от водостоков и водоёмов. 

 

9. Если вокруг вас вьётся оса и, кажется, собирается сесть вам на плечо, что лучше 

сделать: 

а) отогнать; 

б) прихлопнуть; 

в) замереть; 

г) прожужжать. 

 

10. Вы залезли на дерево и довольно высоко.  Вдруг раздалось странное 

потрескивание. Кажется, ветка, на которой вы сидите, сухая и вот-вот обломится. 

Что делать: 

а) упасть в обморок; 

б) прикинуть, куда поудобнее падать; 

в) ползти обратно; 

г) вцепиться покрепче и кричать «Караул!». 

 

11. Вы выходите из автобуса, и  вдруг видите в уголке на сидении одинокий пакет. Что 

лучше сделать: 

а) заглянуть в него; 

б) спросить, кто забыл; 

в) не трогать, и сказать водителю; 

г) взять с собой. 

 

12. Какая пословица/поговорка лучше отражает вашу тактику в борьбе за 

безопасность: 

а) дальше в лес – больше дров; 

б) капля и камень точит; 

в) цыплят по осени считают; 

г) у страха глаза велики. 

 

 Если большинство ответов «а», ученик насторожен, но чаще осторожной 

переходит в пугливость, и он может поддаться панике.  

 Если большинство ответов «б», ученик азартен, любопытен, и это перевешивает 

разум и осторожность. 

 Если большинство ответов «в», ваш ученик умеет сначала думать и знает 

основные правила безопасности.  

 Если большинство ответов «г», ученик легкомысленный, крайне несерьёзно 

относится к опасности. 

Во время подведения итогов следует учесть, что особо одарённые ученики умеют 

подгонять ответы (говорят одно, а делают другое). Воспринимайте ответы на этот тест, 

как иллюстрацию к настроению ученика, его подход к жизни. Потом проработайте те 

моменты, когда ученик слишком сильно отошёл от правил безопасности. 
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