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В России в настоящее время усиливается роль физической культуры в обеспечении здорового образа жизни, меняется социальный статус физической культуры, возрождается Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)». От современного педагога по физической культуре требуется умение ориентироваться в современных технологиях обучения и воспитания  в свете требований ФГОС второго поколения и требованиях комплекса ГТО, предполагающих должный  уровень физических кондиций обучающихся. 

Учителю физкультуры следует строить свою работу таким образом, чтобы к моменту окончания школы каждый выпускник мог самостоятельно выбрать вид индивидуальных занятий, средства, адекватные поставленным задачам, методы и методические приемы работы, грамотно и технически правильно выполнять физические упражнения, оценивать физическую нагрузку, а главное, – имел сформированное представление о здоровом образе жизни и способах сохранения и укрепления собственного здоровья.

Модернизация системы физического воспитания требует реализации комплекса следующих мер:

· совершенствования физического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях, в том числе, разработка содержания  третьего урока на основе инновационных технологий обучения и воспитания;
· существенного увеличения объема спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях во внеурочное время путем дополнения блока дополнительного образования образовательными программами спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки спортивных школ для реализации необходимого недельного объема двигательной активности не менее 8 часов в неделю. 
В Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» для достижения нового, современного качества общего образования среди первоочередных мероприятий отмечается необходимость оптимизации учебной, психологической и физической нагрузки обучающихся. Создание в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья, в том числе, за счет использования эффективных методов обучения, повышения объема и качества занятий физической культурой. Подчеркивается необходимость дифференциации и индивидуализации обучения при обеспечении государственных образовательных стандартов многообразием вариативных образовательных программ. Особое внимание в настоящее время уделяется программному обеспечению физического воспитания в общеобразовательных учреждениях его вариативному компоненту, учитывающему как индивидуальные потребности и интересы детей, так и региональные особенности. 
1. Перечень нормативных, инструктивных и методических документов, которым необходимо руководствоваться при организации образовательного процесса
· ФЗ «Об образовании в РФ»

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 2012г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312

· Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29 июня 2011 г.).
· Письмо Роспотребнадзора от 05010.2011 №01/12677-1-21 «О разъяснении требований санитарных правил СаНПиН 2.4.2.2821-10»
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 № 1241, от 22 сентября 2011 № 2357.
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного)  общего образования»
· Приказ от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

· Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.09.2010 № 966/1009«Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры».

· Методические указания Министерства спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 октября 2009 г. №  ВП-П12-41 «Об использовании спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы». 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы» 

· Письмо Минобрнауки России от 16.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»».

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 №ИК-1494/19 О введении третьего часа физической культуры» 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 06 июня 2012г. № 19-166 «О направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных  учреждений» 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 25 июня 2012г. № 19-186 «О направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных  учреждений»

· Письмо Министерства образования и науки от 16 мая 2012 г. №МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений» вместе с «Примерным перечнем и характеристиками современного спортивного оборудования и инвентаря для оснащения спортивных залов и сооружений государственных и муниципальных общеобразовательных учреждений». 
· Постановление правительства  Российской федерации от 15 апреля 2014  года № 302 Об утверждении Государственной программы Российской федерации  «Развитие физической культуры  и спорта».

· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденные приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 года № 2106.

· Методические рекомендации по разработке учебных программ по предмету «физическая культура» для общеобразовательных учреждений. Приказ Министерства образования от 17 декабря 2010 №1887 (о поэтапном переходе на ФГОС)

· Методические рекомендации по созданию и организации деятельности спортивных клубов от 10.08.2011 г (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации №Д-1077/19)
 http://standart.edu.ru 

 http://www.ed.gov.ru 

 Программное обеспечение учебного процесса по предмету «Физическая культура»
Для изучения предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Владимирской области рекомендуется следующее программно-методическое обеспечение учебного процесса:
     1. Лях В.И. Программы общеобразовательных учреждений: комплексная программа по физическому воспитанию: 1–11 кл. / В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. — 7-е изд. — М.: Просвещение, 2010.

      2. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2011. – 64 с.
      3. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П.Матвеева. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.П.Матвеев. – М.: Просвещение, 2011. – 63 с.
      4. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9  классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2011. – 104 с.

       3. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П.Матвеева. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.П.Матвеев. – М.: Просвещение, 2012. – 137 с.
       5. Примерная программа среднего (полного) общего образования по физической культуре. Профильный уровень. Физическая культура. Учебник для учащихся 11 классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура». / Под общ. ред. А.Д.Паршикова, В.В.Кузина, М.Я.Виленского. – М.: 2009, 174 с.
6. Примерная программа среднего (полного) общего образования по физической культуре: Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11 классы. Для учителей общеобразовательных учреждений.М.:«Просвещение»,2012.-160 с. 
 В проект Федерального перечня учебников на 2014-2015 учебный год входят комплекты учебников по предмету «Физическая культура», содержание которых соответствует ФГОС второго поколения. 
В целях внедрения современных систем физического воспитания, совершенствования преподавания предмета «Физическая культура» Минобрнауки России рекомендует использовать программы, одобренные на заседании экспертного совета Министерства образования и науки РФ и рекомендованные для использования в общеобразовательных учреждениях РФ по предмету «Физическая культура» (www.fsdusshor.ru) (протокол от 30.05.2012 г.):

«Модульная программа третьего урока физической культуры для 1-11 классов общеобразовательных учреждений»;

«Программа по физической культуре для обучающихся V-IX классов общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «А»;

«Программа по физической культуре для обучающихся X – XI классов общеобразовательных школ, отнесенных к специальной медицинской группе.

Согласно ст. 18 Федерального Закона «Об образовании»  от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ,  к компетенции образовательного учреждения относится определение списка учебников в соответствии с утвержденными федеральными перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях, а также учебных пособий, допущенных к использованию в образовательном процессе. Подробная информация о современных УМК по физической культуре (с аннотациями и справочным материалом) представлена на сайтах издательств.

Мультимедийные учебные пособия,

подготовленные ВИПКРО совместно с учителями физической культуры

Владимирской области.

1. Основы Олимпийских знаний. Олимпийское движение.- 2010 г.

2. Волейбол в школе. – 2008 г.

3. Лапта в школе. – 2009 г.

4. Лыжная подготовка в школе. – 2011 г.

5. Гимнастика в школе. – 2012 г.

6. Методические материалы по использованию компетентностно-ориентированных заданий и компетентностно-ориентированных тестов при организации итогового и тематического контроля на уроках физической культуры .- 2009-2014 гг.

2. Особенности преподавания «Физической культуры» в соответствии с  требованиями ФК ГОС основного и среднего общего образования (2004г)
         Предметом обучения физической культуре в общеобразовательной школе является двигательная активность с общеобразовательной направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические кондиции, осваиваются необходимые для обеспечения жизнедеятельности двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Примерные программы по физической культуре своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих целей: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

На ступени начального общего образования

Предмет «Физическая культура» изучается в объеме не менее 405 часов, из них в 1-клссе - 99 часов, во 2 классе - 102 часа, в 3 классе - 102 часа, в 4 классе -  102 часа ежегодно. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889, где указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 
	класс
	количество часов

	1
	99

	2
	102

	3
	102

	4
	102

	Всего
	405


На ступени основного общего образования

Согласно учебному плану на обязательное изучение программы по физической культуре отводится 525 ч, из расчета 3 ч в неделю с 5 по 9 класс по 105 часов в каждом классе. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889, где указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие систем физического воспитания».

	класс
	количество часов

	5
	105

	6
	105

	7
	105

	8
	105

	9
	105

	Всего
	525


Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ индивидуальных подходов, программа предусматривает выделение определенного объема времени - 12% (60 ч) от общего объема времени, отводимого на изучение раздела « Физическое совершенствование».

Предпрофильное обучение
Базисным учебным планом в IX классах в рамках предпрофильной подготовки введены элективные курсы (курсы по выбору). Выбор тематики элективных курсов зависит от интересов учащихся, спортивной ориентации учителя и спортивных традиций учебного заведения.
Примерный перечень тем элективных курсов профильного обучения: 

• «Атлетическая гимнастика»; 

• «Фитнес»; 

• «Современные оздоровительные системы спортивной направленности»; 

• «Физическая культура как средство здорового образа жизни»; 

• «Основы избранного вида спорта»; 

• «Технико-тактические действия в избранном виде спорта». 

Программа элективного курса должна включать: пояснительную записку, цели и задачи, содержание курса, методы и формы обучения, календарно-тематический план, ожидаемый результат изучения курса, список литературы.
На ступени среднего (полного) общего образования
На изучение предмета «Физическая культура» в X - XI классах  в соответствии с приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889, отводится по 3 часа в неделю в каждом классе с общим количеством 210 часов (105 +105).
	класс
	количество часов

	10
	105

	11
	105

	Всего
	210


На профильном уровне средней (полной) общеобразовательной школы содержание предмета «Физическая культура» ориентирует учащихся на более полную и качественную подготовку к собственно соревновательной деятельности, поступлению в профессиональные образовательные учреждения, в которых требуется высокий уровень физической подготовленности. 
С этой целью на изучение предмета отводится 280 часов (4 / 4 часа в неделю).

3. Особенности преподавания предмета «Физическая культура» в соответствии 
         с ФГОС ООО (2010г) (для 5- х классов и 6 «пилотных» ОО области)
Отличительной особенностью ФГОС ООО является установление новых требований к результатам обучающихся: личностные, метапредметные и предметные образовательные результаты, которые формируются путем освоения содержания образования по предмету «Физическая культура», с сохранением общего количества часов в год (105 часов).
Необходимо обратить внимание  на то, что обучение предмету «Физическая культура» в 2015-2016 учебном году будет осуществляться по двум стандартам ФК ГОС ОО (6-11 классы) и ФГОС ОО (5 класс в штатном режиме и 6 класс «пилотные» школы):
	Образование
	Основное общее образование
	Среднее (полное) общее образование

	Стандарты
	ФГОС ООО

(для ОУ переходящих на ФГОС)
	ФГОС ООО («пилотные» школы)
	ФК ГОС ОО 2004 года

	Классы
	5
	6
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Часы в неделю
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Часы в год
	105
	105
	105
	105
	105
	105
	105
	105


4. Рекомендации по составлению рабочих программ

Программа по учебному предмету «Физическая культура»  должна обеспечивать достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. Рекомендуется начать разработку программы с изучения основных документов ФГОС ООО.
Рабочая программа по физической культуре должна предусматривать такое распределение содержания, которое рассчитано на поступательное формирование и развитие двигательных навыков и физических качеств обучающихся в соответствии с физиологическими особенностями развития организма ребенка.

Для составления рабочей программы может использоваться примерная или авторская программы. При выборе авторской программы учителю необходимо ориентироваться на федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе. Структура программы по учебному предмету «Физическая культура» должна соответствовать требованиям ФГОС и содержать восемь обязательных компонентов: 1) пояснительную записку; 2) общую характеристику учебного предмета; 3) описание места учебного предмета в учебном плане; 4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса; 5)  содержание учебного предмета; 6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности; 7) описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса; 8) планируемые результаты изучения учебного предмета

В первом разделе Программы указываются нормативные и методические материалы, на основе которых составлена рабочая программа. Этот перечень должен быть оформлен в соответствии с требованиями к библиографическому списку. Описываются особенности технологической подготовки обучающихся на основной ступени общего образования, цели обучения. Для этого рекомендуется использовать содержание пунктов «Цели изучение предмета», «Общая характеристика учебного предмета» и «Ценностные ориентиры содержания предмета» пояснительной записки примерной программы по физической культуре или соответствующие разделы пояснительных записок авторских программ по предмету «Физическая культура».

В пояснительной записке могут быть отмечены общие особенности контингента обучающихся, их образовательные потребности и возможности.

Во втором разделе «Общая характеристика учебного предмета» учитель указывает разделы, являющиеся обязательными для всех классов. Могут быть отмечены приоритетные методы обучения, формы организации познавательной деятельности школьников, методики, технологии, особенности реализации содержания предмета.

В третьем разделе описывается место предмета в учебном плане согласно базисному учебному плану, приведенному в примерной основной образовательной программе. Количество часов на изучение физкультуры в учебном плане образовательного учреждения может быть увеличено. В этом случае рекомендуется указать, с какой целью это делается, и на что расходуется дополнительное учебное время.

В четвертом разделе указываются результаты обучения предмету «Физическая культура» на основной ступени общего образования: личностные, метапредметные и предметные. В программах по физической культуре  (примерной и авторских) находится раздел «Результаты освоения учебного предмета». Учителю необходимо перенести эту информацию в свою рабочую программу из программы, которую он адаптирует для работы. 

В пятом разделе программы приводится содержание (дидактические единицы), реализуемое учителем для достижения необходимых образовательных результатов. Рекомендованное содержание отражено в примерных или авторских программах. Дидактические единицы в этих программах совпадают полностью.

Важно отметить изменения, вносимые учителем в авторскую или примерную программу. Объём изменений и дополнений не должен превышать 25-30% учебного времени. Учитель аргументирует внесённые изменения, даёт обоснование объема учебного времени для вариативной части программы. 

В шестом разделе приводится тематическое планирование по предмету, в котором раскрывается последовательность изучения содержания обучения, распределяются учебные часы по разделам и темам курса. Отличием данного тематического планирования от планирования предыдущих лет является часть, описывающая основные виды учебной деятельности обучающихся, что ориентирует учителя на «применение системно-деятельностного подхода и использование разнообразных видов деятельности». 

В требованиях к структуре программ отдельных учебных предметов отсутствует раздел «Поурочное планирование». Вместе с тем, именно он является для учителя инструментальным  и  позволяет чётко планировать процесс, качественно заполнять учебный журнал. Считаем, целесообразным, включить в структуру рабочей программы учителя физкультуры поурочное планирование, которое будет отражать время проведения, последовательность изучения разделов, тем, содержание программы, виды учебной деятельности обучающихся, обеспечение процесса и формы контроля.

Рекомендуем планирование по предмету «Физическая культура» представить двумя таблицами: 1) «Тематический план» (наименование разделов программы с указанием последовательности их изучения и количества часов); 2) «Поурочное планирование». 

В седьмом разделе рабочей программы должно быть представлено описание необходимого учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса. В этом разделе целесообразно указать 1) используемый УМК, 2) библиотечный фонд, 3) печатные пособия, 4) информационные средства, 5) экранно-звуковые пособия, 6) технические средства обучения, 7) учебно-практическое оборудование. 
В восьмом разделе Программы указываются планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура». Планируемые результаты формулируются в терминах «выпускник научится» и «выпускник получит возможность научиться». В первом случае приводятся результаты, которых должен достигнуть каждый обучающийся, во втором – результаты, которых достигают отдельные мотивированные и способные ученики. 

Для написания этой части Программы рекомендуем использовать соответствующие разделы примерных и авторских программ.
Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание следует обращать на систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями, мотивацию к ним, на умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере необходимо ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей, а не на выполнение усредненных учебных количественных нормативов.

В Приложении 1 представлен формат программы, примерный тематический план и форма поурочного планирования с учетом всех рекомендаций.

5. Особенности организации и содержания внеурочной деятельности по физической культуре.

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего образования (ФГОС) основная образовательная программа общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Кроме того, внеурочная деятельность в образовательном учреждении позволяет решить ещё целый ряд важных задач:

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

-улучшить условия для развития учащихся;

-учитывать возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;
-повысить двигательную активность учащихся.

Внеурочная деятельность по предмету «Физическая культура» организуется по спортивно-оздоровительному направлению.

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной программы общего образования определяет образовательное учреждение.

Очевидны преимущества в использовании внеурочной деятельности для закрепления и практического использования отдельных аспектов содержания программы по физической культуре, однако все формы должны быть направлены на увеличение двигательной активности обучающихся, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.

Для разработки программ рекомендуется использовать Примерные программы внеурочной деятельности для начального и основного образования под редакцией В.А. Горского, а так же сборники других авторских программ.

Работа со спортивно одаренными детьми
Одним из актуальных направлений в работе учителя физической культуры является работа с одарёнными детьми. 

Одаренность рассматривается как качественно своеобразное сочетание высокоразвитых моторных, функциональных и психологических качеств индивида, отвечающих требованиям спортивной специализации, создающее возможность успеха в конкретной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая с одаренными детьми, включает в себя спортивные кружки, секции, студии, творческие мастерские дают возможность реализовывать интересы, выходящие за рамки школьной программы. Особым пластом является работа, связанная с ранней профессионализацией одаренных детей. Речь идет о тех детях, которые уже очень рано продемонстрировали способности в какой-либо области и стали получать подготовку в этой области (легкая атлетика, футбол, единоборства и т.д.). Существенную роль в организации системной работы с одаренными детьми играет участие школьников во Всероссийской олимпиаде школьников по предмету «Физическая культура», которая включает теоретические знания предмета и комплексные спортивные состязания не только по видам физкультурно-спортивной по школьной программе,  а и более широкий спектр двигательных спортивных действий.
Для сопровождения и развития одаренных детей необходима разработка и внедрение индивидуальных образовательных маршрутов учащихся по освоению предмета «Физическая культура». 

Индивидуальный образовательный маршрут – это целенаправленно проектируемая дифференцированная образовательная программа, обеспечивающая учащемуся позиции субъекта выбора, разработки и реализации образовательной программы при осуществлении преподавателями педагогической поддержки его самоопределения и самореализации.

Индивидуальный образовательный маршрут определяется образовательными потребностями, индивидуальными способностями и возможностями учащегося (уровень готовности к освоению программы), а также существующими стандартами содержания образования.

Структура индивидуального образовательного маршрута включает следующие компоненты:

- целевой (постановка целей получения образования, формулирующихся на основе государственного образовательного стандарта, мотивов и потребностей ученика при получении образования);

- содержательный (обоснование структуры и отбор содержания учебных предметов, их систематизация и группировка, установление межцикловых, межпредметных и внутрипредметных связей);

-технологический (определение используемых педагогических технологий, методов, методик, систем обучения и воспитания);

-диагностический (определение системы диагностического сопровождения);

-организационно-педагогический (условия и пути достижения педагогических целей).

-результативный (формулируются ожидаемые результаты).

Обучение школьников по индивидуальным траекториям образовательного маршрута позволяет:

· создать условия для индивидуализации и профилизации обучения, формировать Портфолио учащегося; 

· сосредоточить контрольно-оценочную деятельность учащихся на анализе и оценке способов и результатов собственной самостоятельной работы; 

· перевести контрольно-оценочную деятельность учителя, во-первых, на помощь в освоении учащимися способов учения, во-вторых, на фиксацию исключительно достижений учащихся.

При подготовке школьников к участию в олимпиаде учителю следует ориентироваться на методические разработки российской предметной комиссии:

1. Балашова, В. Ф. Физическая культура: тестовый контроль знаний: методическое пособие / В. Ф. Балашова, Н. Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2007. – 132 с.

2. Бутин, И. М. Физическая культура: 9-11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учебных заведений / И. М. Бутин, И. А. Бутина, Т. Н. Леонтьева, С. М. Масленников. – М.: ВЛАДОС, 2003.

3. Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре в 2006 году / Под общей ред. Н. Н. Чеснокова. – М.: АПКиППРО, 2006. – 104 с.

4. Гимнастика на Всероссийских олимпиадах школьников по «Физической культуре» / Под общей ред. Н. Н. Чеснокова. – М.: Физическая культура, 2010. – 63 с.

5. Красников, А. А. Тестирование теоретико-методических знаний в области физической культуры и спорта / А. А. Красников, Н. Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2010. – 166 с.

6. Лагутин, А. Б. Командная гимнастика в школе / А. Б. Лагутин. – М.: Физическая культура, 2010. – 142 с.

7. Лагутин, А. Б. Гимнастика в вопросах и ответах / А. Б. Лагутин, Г. М. Михалина. – М.: Физическая культура, 2010. – 128 с.

8. Лукьяненко, В. П. Физическая культура: основа знаний: Учебное пособие / В. П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003. – 224 с.

9. Твой олимпийский учебник: Учебное пособие для учреждений образования России. – 13-е изд., перераб. и доп. / В. С. Родиченко и др. – М.: Физкультура и спорт, 2004.

10. Физическая культура: учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общей ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 174 с.

11. Физическая культура: учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общей ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 174 с.

12. Чесноков, Н. Н. Тестирование уровня знаний по физической культуре: Учебно-методическое пособие / Н. Н. Чесноков, А. А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002.

13. Чесноков, Н. Н. Олимпиада по предмету «Физическая культура» / Н. Н. Чесноков, В. В. Кузин, А. А. Красников. – М.: Физическая культура, 2005.

14. Чесноков, Н. Н. Программа Заключительного этапа XI-ой Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура»: Видеофильм / Н. Н. Чесноков, Н. В. Грибанов. – М., 2010.
15. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразоват. Учреждений/ В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2006. – 237 с.

16. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 8-9  кл. общеобразоват. Учреждений/ В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2006. – 237 с.


17. М.Я. Виленский Физическая культура: учебник для учащихся 5-6-7 классов М. Просвещение, 2012. – 239 с.
6.  Рекомендации по совершенствованию процесса преподавания предмета «Физическая культура»
В условиях реализации ФГОС необходимо  восстановить целостную систему школьного физического воспитания, использовать в учебном процессе по физической культуре и во внеклассной деятельности такие традиционные и инновационные здоровьесберегающие технологии, формы, средства и методы, как малые формы физической культуры (физкультурные паузы и минутки, подвижные (динамические) перемены и др.), закаливание, внеклассные физкультурно-оздоровительные мероприятия (дни и недели здоровья, физкультурно-спортивные праздники, «спортивные часы» и др.), изотон, стретчинг, спортивную аэробику, аквааэробику, атлетическую гимнастику, шейпинг, оздоровительный фитнес, элементы восточных оздоровительных гимнастик (ушу, цигун, йоги др.). 

     Подвижные перемены (их можно назвать «спортивный час», «Олимпийский час», «час  здоровья» желательно проводить на свежем воздухе, возможна их разработка по типу спортивной тренировки с учетом использования содержания учебной программы по физической культуре по одному из ее разделов, включение русских народных игр или виды деятельности по желанию учащихся.  

     В урочные формы целесообразно включать настольный теннис, элементы туризма и спортивного ориентирования, фигурного катания, хоккея, русской лапты.              

     Одним из самых простых и эффективных средств тренировки и совершенствования защитных сил организма и самым лучшим средством профилактики простудных заболеваний является закаливание. Здесь можно рекомендовать (строго дозированные упражнения под наблюдением врача) фитотерапию, босохождение, дыхательную гимнастику, занятия на открытом воздухе в лёгкой одежде в прохладную погоду.
Приложение 1

Формат рабочей программы по предмету «Физическая культура»

Рекомендуется следующая структура рабочей программы по предмету «Физическая культура». Общая часть составляется на ступень обучения (для ступени основного общего образования - пункты 1-6) и должна отражать основные концептуальные аспекты обучения предмету «Физическая культура». Вторая часть разрабатывается для каждой параллели обучения отдельно и определяет для неё содержание, последовательность его изучения, виды деятельности, планируемые результаты (пункты 7-8):

Титульный лист

Общая часть.

1. Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета;
2. Общая характеристика учебного предмета; 

3. Место учебного предмета в учебном плане; 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

5. Содержание учебного предмета;

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса;

Содержание и результаты обучения в 5-м классе (затем в 6-м классе и т.д.)
7. Планирование обучения включает:
1). Тематический план
	№ п\п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов по классам

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


2). Поурочное планирование с определением основных видов учебной деятельности в конкретном классе.
Примерная форма
поурочного планирования по физической культуре
5 класс

	№ п/п 
	Дата
	Наименование разделов и тем (с указанием названия практической работы)
	Всего часов
	Характеристики основных видов деятельности учащихся
	Форма контроля 

	
	план
	факт
	
	
	
	

	1. 
	
	
	Наименование раздела (общее кол-во часов на раздел)

	1.1 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	Наименование раздела (общее кол-во часов на раздел)

	2.1

 и т.д.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО: 
	
	
	


8. Планируемые результаты изучения учебного предмета по классам ступени основного общего образования (см. авторские программы)
