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 2.Тема: «Формирование  у  учащихся  устойчивой 
мотивации  к  регулярным  занятиям  физической  культурой  и  спортом» 

3.Условие возникновения, становления опыта.
  Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
 Образовательный процесс в области физической культуры  строится так, чтобы были решены следующие задачи:
•     укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
•     формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
•     освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
•     обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
•     воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
  Требования, предъявляемые к организации занятий физической культурой, определены многими нормативными документами федерального, регионального уровней.  Основная образовательная программа МБОУ «Судогодская СОШ № 2» определяет требования к содержанию, организации и результатам урочной и внеурочной деятельности в рамках спортивно-оздоровительной деятельности. Но при этом результаты внутришкольного мониторинга состояния здоровья обучающихся показывают, что большой процент школьников имеют отклонения в состоянии здоровья.   
  Имеющееся противоречие: программные требования к занятиям физической культурой в образовательном учреждении с одной стороны и проблема ухудшения состояния здоровья обучающихся с другой стороны определило цель моего опыта.
   Моя позиция в разрешении данного противоречия состоит в следующем :
· поиск активных форм и методов формирования здорового образа жизни  учащихся;
· включение каждого ученика в активную двигательную деятельность;
· создание на уроках физической культуры атмосферы сотрудничества, сопереживания, взаимной поддержки.
 Исследуя побудительные факторы мотивов посещения уроков физической культуры мною было установлено, что в большей степени (по утверждению 77,0% учеников) к занятиям физической культуре их побуждает желание повысить индивидуальный уровень физической подготовленности; 12,0% - научиться чему-то новому; 3,0% ответили, что к этому их вынуждают причины обязательных посещений этой школьной дисциплины; 5,0% посещают занятия в большей степени из-за того, чтобы не отставать от других учеников в классе (быть «как все»); для 3,0% посещения занятий ограничивается лишь необходимостью получения оценки.
 Известно, что успех в какой-либо деятельности в определенной мере зависит не только от способностей и знаний, но и от стремления самоутвердиться, достичь высоких результатов. Чем более высокий уровень мотивации, тем больше усилий прилагает личность.
  В процессе моих педагогических наблюдений было установлено, что каждого ученика к получению позитивных оценок побуждает определенный, свойственный лишь ему комплекс мотивов. Зная, какие именно мотивы побуждают учащихся стремиться к более высоким оценкам, удастся повысить эффективность уроков физической культурой и более успешно управлять учебной деятельностью учащихся. 

	
	
	



4.Актуальность опыта.
  Ценности физической культуры направлены на развитие личности. Ее идеалом является физически, нравственно и психически здоровая личность, способная реализовать себя и приносить пользу людям.
    У школьников основным видом деятельности является умственный труд, требующий постоянной концентрации внимания, пребывания тела в длительном сидячем положении за партой, необходимых в связи с этим волевых усилий. Это требует достаточно высокого развития силы и выносливости соответствующих групп мышц. Высокий уровень развития координационных способностей – основная база для овладения новыми видами двигательных действий, успешного приспособления к трудовым действиям и бытовым операциям. В современных условиях технического прогресса значимость различных координационных способностей постоянно возрастает. Процесс освоения любых двигательных действий идет значительно успешнее, если занимающийся имеет крепкие, выносливые и быстрые мышцы, гибкое тело, высокоразвитые способности управлять собой, своим телом, своими движениями. Наконец, высокий уровень развития физических способностей – важный компонент состояния здоровья.
  
   Однако эффективность физических упражнений во многом зависит от желания и активного отношения учащихся к их выполнению. Когда ученик проявляет сознательное стремление и мобилизует волевые усилия на укрепление и совершенствование своих физических сил и способностей, его физическое развитие будет проходить более успешно.
Спортивные занятия, в силу присущей ей психологической особенности, вызывают сильный эмоциональный отклик у учащихся. Поэтому,  играя, учащиеся с одной стороны, улучшают свое физическое развитие, а с другой, делают это с удовольствием и без принуждения. 
 В связи с этим использование эффективных форм и методов урочной и внеурочной деятельности организации физической культурой и спортом позволит повысить интерес обучающихся к спорту и сформировать отношение к своему здоровью как к наиболее важной жизненной ценности.
 И актуально это на всех ступенях обучения в школе.

5. Теоретическое обоснование опыта.
  Проблема познавательного интереса – одна из актуальных. Педагогической наукой доказана необходимость теоретической разработки этой проблемы и осуществление ее практикой обучения.
  Физическая культура воспитывает в человеке выносливость, целеустремленность, желание побеждать, ну и конечно же, поддерживает его организм здоровым, сильным и ловким. Правильное преподавание предмета делает его интересным и помогает воспитать характер учащегося. Для педагога представляется возможным вкладывать не только свои знания по предмету, но и также подходить к предмету с творческой стороны, увлекая ребят в мир физкультуры. Для достижения результата при работе с учащимися, не зависимо урок ли это по физкультуре или внеклассное мероприятие, как, например, спортивный праздник необходимо знать методику проведения занятия, непосредственно работать с коллективом и изучать происходящие изменения в развитии ребят.
  Проблема формирования познавательного интереса рассматривается в трудах К.Д.Ушинского и Л.Н.Толстого, Н.А.Добролюбова и  А.С.Макаренко, С.Т.Шацкого и  Ш.А.Амонашвили.
Сегодня проблема мотивации все шире исследуется в контексте системно-деятельностного подхода,  разнообразной деятельности учащихся. 
  Мотивационная сфера школьника является важным компонентом в процессе организации учебной деятельности. Она отображает внутреннее желание и интерес учащихся к занятиям, их активное, осознанное отношение к учению. Только при наличии сильных, глубоких побуждений и мотивов школьников, их учебная деятельность будет протекать эффективно. Поэтому качество работы преподавателя физической культуры во многом определяется тем, насколько он осознает сущность мотивации учения, включая факторы, влияющие на нее, а так же методы ее формирования.
  Повышение уровня здоровья средствами физического воспитания, создание условий для удовлетворения потребностей в занятиях физической культурой, формирование социальной ориентации молодежи на здоровый образ жизни - является актуальной проблемой современной системы образования, реализация которой невозможна без активизации в сознании самих учащихся мотивационно-ценностного отношения к физической культуре.
 Формирование мотивации учения неразрывно связано со специфическими психологическими характеристиками. Исследованием мотивации учебного процесса в теории и методике физического воспитания, педагогике и педагогической психологии занимаются достаточно давно, и этому направлению посвящено множество работ как отечественных, так и зарубежных авторов. 
  При организации воспитательной работы по развитию мотивации на занятиях по физической культуре, учителю необходимо учитывать общие тенденции возрастного развития школьников, что в первую очередь является отправной точкой в эффективности дальнейшей работы.
  Определение психологических компонентов мотивации учащихся в процессе занятий физической культурой – ещё одна важная составляющая в решении данной проблемы. Для этого необходимо
· Обобщение данных научно-методической литературы по проблеме формирования мотивации учения.
· Выявление психологических характеристик формирования мотивации к физической культуре у школьников средних и старших классов.
· Изучение отношения учащихся средних и старших классов к занятиям физической культурой.
· Разработка рекомендаций для повышения эффективности работы по формирования мотивации к занятиям физической культурой.
Одной из приоритетных задач учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию школьников необходимо считать формирование ценностей здорового образа жизни. Известно, что степень активности школьников на уроке физической культуры во многом зависит от их потребности в двигательной активности, которая у каждого учащегося индивидуально выражена в различной степени, поскольку это связано с типологическими особенностями проявления свойств нервной системы.
На уроках физической культуры учащихся условно разделяют на четыре типа: активно деятельный тип (10 - 11%), рационально ориентированный (35 - 37 %), индифферентный (42 - 43 %), пассивный (10 - 12%). В связи с этим, к учащимся с разной степенью двигательной активности, подход должен осуществляться дифференцированно и индивидуально. Так, ученикам с высокой двигательной активностью (в связи с преобладанием процессов возбуждения в ЦНС) для удовлетворения двигательной потребности требуется больший объем движений. У таких учеников наблюдается наилучшая успеваемость по овладению двигательными умениями и развитию двигательных качеств. Для учащихся с низкой потребностью в двигательной активности (в связи с преобладанием нервных процессов торможения над возбуждением) необходимо постоянное внимание и стимулирование со стороны учителя и товарищей, а также постоянный контроль над их действиями и успехами. Большинство учащихся следует отнести к индифферентному типу, которым свойственна низкая мотивация к ориентирам на здоровый образ жизни.
   Результаты внутришкольного мониторинга показывают, что у  большинства учащихся среднего школьного возраста присутствует интерес к физической культуре, но который еще недостаточно сформирован в устойчивую привычку к систематическим занятиям. Это приводит к тому, что к старшему школьному возрасту происходит дальнейшее снижение их значимости в учебной деятельности, и, как результат, отношение к физической культуре как второстепенному предмету.
Полученные результаты свидетельствуют, что существует достаточно высокая потенциальная возможность дальнейшего совершенствования организационно-педагогических условий формирования мотивации у школьников осознанного отношения к физической культуре и здоровому образу жизни.
Основными организационно-педагогическими и методическими условиями активизации полноценной мотивации следует считать:
* создание позитивного психоэмоционального настроения и благоприятного климата на уроке (пример учителя, использование игрового, соревновательного методов, разнообразие упражнений);
* методически грамотная постановка и реализация задач урока;
* оптимальная моторно-педагогическая плотность урока;
* соблюдение основных дидактических принципов (оптимальности сложности заданий, прогрессирования сложности учебных заданий, сознательности практической важности выполняемых упражнений, индивидуального подхода и др.);
* привлечение учеников к осознанной практической деятельности с целью формирование у них ценностей здоровья и здорового образа жизни (проведение спортивно-оздоровительных мероприятий, праздников, выполнение творческих работ).
Процесс формирования мотивации связан с глубокими внутренними механизмами становления личности школьников и является длительным процессом. 
6.Ведушая педагогическая идея опыта.
       Решая сложнейшую задачу формирования у школьников устойчивого познавательного интереса к занятиям физической культурой и спортом, учителю нельзя забывать об индивидуальных особенностях каждого ученика. Доктор педагогических наук В.И.Лях отмечал, что у разных людей уровень развития и сочетания слагаемых названных физическими качествами очень различны.
  Индивидуальные особенности организма (максимальное потребление кислорода, высокая подвижность нервных процессов, быстрота мышления или длина туловища) отражаются на процессуальной и результативной стороне деятельности.
  Особенности физического развития программируются на генетическом уровне, поэтому дети похожи на родителей, наследственная программа передается из поколения в поколение.
  Это необходимо использовать для реализации дифференцированного подхода к физическому воспитанию школьников.
Опыт моей работы не ставит целью достижение высоких результатов за короткий промежуток времени. Главное в ней: 
*обеспечение оптимальных физических, интеллектуальных и эмоциональных нагрузок на ребенка в ходе образовательного процесса;
* помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, чтобы взрослея, каждый из них осознал индивидуальность, был готов вести здоровый образ жизни, ценил своё здоровье и здоровье окружающих и мог приобщиться к занятиям спортом.
7.Технология опыта.
Для выявления структуры мотивации детей к занятиям спортом и причин, по которым они начинают и прекращают занятия, я проводил опрос среди учащихся. Исследование включает в себя анкетирование и обработку результатов. Школьникам предложена анкета. В вопросах разрешалось выбирать несколько вариантов ответа.
Анкета
1. Твой возраст?
2. Каким видом спорта ты занимаешься?
3. Сколько лет занимаешься?
4. Твой тренер?
5. Почему ты выбрал данный вид спорта? (нужное подчеркнуть)
* Люблю именно этот вид спорта;
* Нравится мой тренер, как человек и педагог;
* Посоветовали родители;
* Мне кажется, я смогу добиться успехов в этом виде спорта;
* Мне нравится психологический климат на занятиях;
* Мои друзья занимаются данным видом спорта;
* Хочу стать Олимпийским чемпионом;
     * Внетренировочные факторы (походы, праздники и т. д.) 
*Хочу быть здоровым и сильным;
Другое_________________________________________________________
6. Что тебе не нравится в тренировках?
7. Каким видом спорта ты занимался ранее, сколько лет?
8. Каким видом спорта ты хотел бы заниматься, если бы была такая возможность?
9. Твои родители (братья, сестры) занимались спортом? Каким видом?
Проанализировав ответы респондентов, выяснилось следующее:
Основными мотивами занятий спортом у детей являются:
А) мотивация на успех – 73%. 
Б) мотивация на здоровье – 74%. «Хочу быть здоровым и сильным».
В) мотивация на конкретный вид спорта, содержание тренировочной деятельности – 81%. «Люблю именно этот вид спорта».
Г) мотивация на личность конкретного тренера – 47%. «Нравится мой тренер, как человек и педагог».
Д) Внетренировочные факторы (походы, праздники и т. д.) - 80

Внетренировочная досуговая деятельность занимает важное место в представлениях детей об «идеальной» жизни спортивного коллектива.
  Незначительными оказались мотивация «на друзей» -18 %, психологический климат на занятиях – 15%, советы родителей – 7%. Таким образом, превалирующим мотивом занятий спортом является мотивация на успех, т.е. возможность самореализации, раскрытия своих талантов и потенциалов.
  Мотивационная  стратегия начинается  с правильной  постановки  цели  на  уроке.  Поскольку  эффективность  урока зависит  от  его  результативности,  важно  мотивировать  учащихся  на достижение  целей.  И  сделать  это  можно  с  помощью  таких  приемов  как коммуникативная  атака,  проблемный  вопрос  и  т.д.  Формированию  у  учащихся  устойчивой  мотивации  к занятиям способствуют нестандартные формы занятий: урок-сказка, урок-конкурс  урок- игра и т.п. 
Работа по формированию мотивации не ограничивается рамками урока и 
происходит также во внеурочное время. Спортивный зал открыт для детей на 
всех переменах, причем пусто там не бывает: кто-то играет в волейбол, кто-
то  в  теннис,  кто-то  занимается  на  снарядах.  Это  прекрасная  возможность позаниматься  с  детьми  индивидуально  –  подтянуть  слабых,  побольше поработать  с  сильными.  
 Применение современных педагогических технологий помогает   в решении поставленных задач,  помогает  добиться более высоких результатов образовательного процесса,  повышая мотивацию обучения и интерес детей к урокам физической культуры, актуализируя личность ребёнка,  сохраняя показатели физического и психического здоровья.  Самостоятельно изучив учебно-методические пособия,  обучаясь на семинарах,   применяю в учебном и воспитательном процессе   следующие современные педагогические технологии, повышающие эффективность обучения: здоровьесберегающие ,  технологию личностно-ориентированного обучения, игровые технологии,  информационные технологи, метод проекта.
 Здоровьесберегающие технологии. 
Применение  данной  технологии  помогает мне организовать деятельность учащихся  по формированию здорового образа жизни.  Мы учимся с детьми сохранять свое здоровье, ценить свою жизнь и жизнь окружающих людей.  Я стараюсь делать так,  чтобы  дети были здоровы, чтобы на уроке всегда присутствовал  здоровый психологический климат, чтобы дети с желанием  спешили на урок.  Каждый свой урок я начинаю с улыбки, чтобы дети видели, что я хочу им помочь научиться всему тому, что знаю и умею сам. Соблюдение режима труда и отдыха, смена форм и видов деятельности  помогают урок проводить продуктивно и интересно. Человек приходит в этот мир не только для своего комфортного существования и личного счастья. Его ум, умение, опыт необходим детям, обществу, будущим поколениям. Я считаю, что активная пропаганда по внедрению здорового образа жизни в жизнь каждого человека и общества должна лежать в основе обучения  привития и формирования у подрастающего поколения основных принципов, форм и факторов здорового образа жизни.          

   Информационные  технологии. 
Использование данной технологии помогает  сделать урок интереснее, насыщеннее. Выбор информационной технологии обусловлен необходимостью обучения учащихся с различными источниками информации, включая электронные носители. Чаще всего данную технологию использую на индивидуально- групповых занятиях.   Каждый ребенок может за компьютером проверить свои знания по определенной теме, выполнить тест по физической культуре.    Использование информационной технологии  дает возможность  ученикам самостоятельно готовить презентации на разные темы, защищая их на уроках и на внеклассных мероприятиях.  Ребята  грамотно выражают свои мысли, учатся работать при большой аудитории, отвечают на вопросы, ведут диалог, учатся владеть спортивной терминологией .   
           Метод проекта. Развитию познавательных  интересов, творческих способностей  у учащихся способствует применение  на уроках и во внеурочное время метода проекта. 

Игровые  технологии. 
 В методике обучения физической культуре ставится задача сделать обязательным использование на уроках игр и занимательных упражнений, оказывающих стимулирующее воздействие на развитие познавательного интереса и уровня физической подготовленности учащихся. Столь важная роль интереса в обучении не случайна. Его можно считать своеобразным эпицентром активизации обучения, формирования активности школьника и его положительного отношения к учению, к учителю, к школе, к соучастникам своей деятельности, к процессу и результатам своего труда. Результатом широкого применения игровых технологий на уроках физкультуры стало изменение отношения к предмету. Обучающиеся всех возрастов, в работе с которыми регулярно использую  подвижные игры,  посещают уроки физкультуры регулярно и с удовольствием. Я считаю, что   игра стимулирует познавательную и двигательную активность детей,  «провоцирует» их самостоятельно, искать ответы на возникающие вопросы; позволяет использовать жизненный опыт детей, включая их обыденные представления о чем-либо; игровые технологии создают широкие возможности для формирования у детей информационной культуры благодаря использованию в учебном процессе информационно-коммуникативных технологий. Особое место я  отвожу  формированию физического развития младших школьников на уроках физической культуры. Интерес к ней в начальных классах поддерживается применением на уроках игр, общеразвивающих упражнений, вопросов, заданий. Интересные игры и практические задания, проведение соревнований привлекают внимание детей, усиливают и развивают их физически, служат основой для занятий спортом.
 Успешно применяя современные педагогические технологии  в
образовательном процессе, и получая положительные результаты,  стараюсь:
-создавать условия для  развития таких важных двигательных качеств как ловкость, быстрота, сила, гибкость, координационные способности;
-учитывать познавательные интересы учащихся;
-организовывать  совместную работу в сотрудничестве при решении разнообразных проблем, когда требуется проявлять соответствующие коммуникативные умения;
- обеспечить формирование общеобразовательных навыков работы с учебной информацией книги, а также в условиях свободного доступа к необходимой информации в информационном центре школы с целью формирования аргументированного мнения по той или иной проблеме,  возможности ее всестороннего исследования.
Учитывая характеристику применяемых на уроке элементов образовательных технологий,  выделяю наиболее оптимальные формы обучения в классно-урочной системе: парная и групповая работа, обучение в малых группах, разноуровневое обучение; ( задания индивидуальные для каждого ребенка, группы), игровые формы обучения и др.
  Использование данных технологий способствует гармоничному развитию физических качеств, укреплению здоровья, стремлению вести здоровый образ жизни,   повышению мотивации  к урокам физической культуры  и занятиям различными видами спорта. 
[bookmark: h.gjdgxs]        Педагогические исследования показали, что интерес к физической культуре можно формировать двумя путями: воздействуя на отдельные мотивы и на мотивационную сферу в целом. Однако в мотивационной сфере школьников всё взаимно связано: при формировании одних мотивов  неизменно затрагиваются и формируются другие. Поэтому при целенаправленном формировании интереса к физической культуре педагогически оправдано как воздействие на отдельные мотивы, так и комплексное воздействие на мотивационную сферу в целом, например, успешное формирование учебно-познавательных мотивов достигается сознательностью обучения и развития физических качеств. Обязательным условием успешного формирования у школьников активного, устойчивого интереса к физической культуре является формирование результативных мотивов. Без ориентации на результат двигательная активность школьников неэффективна как в плане формирования активного интереса к физической культуре, так и в плане физической и технической подготовки  школьников. Конкретный вид и уровень результата зависят от возраста, физической подготовленности и воспитанности школьников. Это может быть результат сюжетной, подвижной, спортивной игры; учебный норматив; норма спортивного разряда; определённое место в спортивных соревнованиях; конкретные показатели в тестах; возрастные показатели выполнения отдельных упражнений и т.д. Результативные мотивы необходимо формировать и в процессе обучения двигательным действиям. Для этого обучение на уроках физической культуры надо включать в личностно значимую для каждого учащегося соревновательную деятельность, когда школьники, обучаясь, одновременно готовятся к  участию в соревнованиях по данному виду упражнений на первенство класса, школы. Однако и здесь каждому учащемуся должен быть определён индивидуальный доступный результат, движение которого опять-таки должно расцениваться учителем, товарищами по классу, как успех, как победа школьника над собой. Только в этом случае возникает внутренняя мотивация занятий физическими упражнениями, определяющая интерес учащихся к физической культуре.
        Педагогическая практика и научные исследования показали, что результативная мотивация и интерес к физической культуре значительно возрастают, когда учитель и ученик добиваются сдвигов в обучении двигательным действиям и развитии двигательных качеств в относительно короткий промежуток времени. В итоге быстрее возникают внутренняя мотивация, вдохновение успехом, что особенно важно для учащихся младших классов, так как они неспособны, переносить длительные напряжения под воздействием только внешней мотивации.

  Успех учащихся зависит от умелого выбора и применения специальных упражнений, одни из которых направлены на развитие физических способностей, а другие способствуют более быстрому и правильному овладению структурой технического приема.       Например, челночный бег развивает координацию движений, бросок теннисного мяча через сетку учит технике нападающего удара.
  Специальные упражнения, если их систематически применять, являются хорошим средством для улучшения физической подготовленности, технической и тактической подготовки учащихся.

8.Длительность работы над опытом.
Продолжительность работы по данной теме всего два года. Но изучая проблему учебной мотивации, вижу перспективы в её реализации:
- разработка системы мониторинга школьной мотивации по физической культуре;
- разработка индивидуальных образовательных маршрутов для учащихся с разным уровнем физического здоровья;
- совершенствование системы оценки результатов по физической культуре.
9.Результативность опыта. 
 За время моей работы отмечается положительная динамика качества знаний обучающихся по результатам школьного мониторинга 89,7 - 91,2.
Мои ученики являлись призерами муниципального этапа Всероссийской  олимпиады по физической культуре;
 Подготовленные мною команды школы становились победителями муниципальных соревнований, участниками региональных соревнований:
· 1 место по легкоатлетическому четырёхборью «Шиповка юных»
· 2 место первенство района по мини-футболу 
· 2 место первенство района по баскетболу юноши
· 1 место первенство района по баскетболу девушки 
· 1 место Районные соревнования «Президентские спортивные игры» 
· 1 место Районные соревнования «Президентские спортивные состязания» 
· 3 место Лабадзе Ника в первенстве области по спортивному туризму на   2-ом классе дистанции.
· 3 место в чемпионате района по легкоатлетическому кроссу.
На результаты моей работы влияет систематическое совершенствование профессионального мастерства через участие в методической работе:
являлся членом предметной комиссии муниципального этапа олимпиады по физической культуре;
постоянно принимал участие в судействе муниципальных и региональных соревнований;
участвовал в работе районного методического объединения учителей физической культуры.
Но основным достижением своей деятельности считаю повышение интереса моих воспитанников к занятиям физической культурой.
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